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Vazeni ¢tenari,

tato publikace vam poskytne rady a tipy, jak miiZete v domacnosti sniZit spotiebu

energie, a tim i své vydaje.

Casta kritika, 7e ,¢im méné energie spotfebo-
vavam, tim vice penéz to stoji“, je pravdiva jen
do jisté miry. Stéle existuje fada moznosti, jak
uspofit. Ty nejméné nakladné a ekonomicky
nejvyhodnéjsi ispory jsou spojeny se zménou
uzivatelského chovani. Kazdy miize zacit tfeba
racionalnéji vyuzivat teplou vodu a ddsledné
zhasinat svétla nebo vypinat spotfebice. Uspo-
ry pak mohou byt v roénim souhrnu znacné.

NejvétSich tspor energie Ize dosahnout pfi vy-
tapéni a ohfevu vody. Rozhoduijici je pfedevsim
sniZeni tepelnych ztrat zateplenim budovy. Dal-
Sich aspor Ize dosahnout rekuperaci tepla z od-
vadéného vzduchu (teplo se pouZije pro pfede-
hrati vzduchu pfivddéného do domu Ci bytu).
V pfipadé vody je zasadni zplisob ohfevu.
Je-li voda ohfivdna akumulaénim zpidsobem,
tepelné ztraty zasobniku nebo bojleru mo-

hou celkovou spotfebu tepla az zdvojnésobit.
Znacné Castky také udetfime, mame-li doma
moderni spotiebiCe. Nové, energeticky uspor-
né vyrobky z oblasti bilé techniky a spotfebni
elektroniky spotiebovavaji pfi svém provozu
nebo v rezimu STAND BY i nékolikandsobné
mensi mnozstvi elektfiny nez modely vyrobené
pred péti aZ deseti lety.

Publikace se zaméfuje na hlavni oblasti spo-
tfeby energie v domdcnosti — vytapéni (a chla-
zeni), ohfev teplé vody, spotfebiCe a osvétleni.
V kaZdé kapitole uvadime konkrétni tipy na
ispory energie.

Doufdme, Ze publikace vdm pomiZe efektivné
sniZit spotfebu energie v domdcnosti. Pokud
byste se o nékterém z témat chiéli dozvédét
vice, prijdte se poradit do Centra energetic-
kého poradenstvi PRE nebo navstivte stranky
www.energetickyporadce.cz.
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Na prelomu &ervna a ¢ervence 2011 se usku-
te¢nil dotaznikovy vyzkum v prazskych domac-
nostech, jehoz hlavnimi cili bylo mimo jiné:

* zjistit vybavenost doméacnosti bilou technikou
a popsat typické spotfebni chovani typovych
prazskych domécnosti,

e identifikovat pfistup k Usporam elektrické
energie v domdacnostech,

* zjistit rozhodujici kritéria pfi vybéru spotfe-
bicd.

Z vysledkl vyzkumu, realizovaného pro spo-

leénost Prazska energetika, a. s., vyplyvd, Ze
v oblasti bilé techniky (chladnicky, mraznicky
a jejich kombinace, pracky, suSicky a mycky)
existuje v (prazskych) domacnostech nezane-
dbatelny potencial uspor. Vysledky tedy potvr-
dily, Ze Setfit se pfi dneSnich cendch energie
opravdu vyplati.

Na ndsledujicich strandch naleznete tipy na
vybér spotrebicl a na jejich obsluhu upravené
podle typu domdcnosti tak, jak byly ve vyzku-
mu definované.
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Domacnosti byly rozdéleny celkem na 5 skupin, které vystihuji nejéastéjsi typy domacnosti:

Podskupina Popis

Mladi a bezdétni

Ekonomicky samostatni, mladSi nez 35 let,
bez déti

Rodina s malymi détmi

Rodina, kde nejmladsi dité je mladsi 14 let

Rodina s dospivajicimi détmi

Rodina, kde nejmladsi dité je starSi neZ 15 let,
déti ekonomicky zavislé na rodiné

Rodina bez ekonomicky zavislych déti

Ekonomicky aktivni, starSi 40 let, déti nezavislé
na rodiné

\Rodina a jednotlivci ekonomicky neaktivni

Ekonomicky neaktivni, starSi 55 let )

Podle toho, k jaké skupiné domacnosti se fa-
dite, vyhledejte v pfislusné kapitole rady a tipy
,Sité na miru® tak, aby odpovidaly typické vy-
bavenosti a uZiti spotfebicli v dané skupiné.

Obecné plati, Ze nejvice je moZné uspofit
u elektrospotfebicii s nejvétSim podilem na
spotieb& domécnosti.

To jsou zejména chladnicky, mraznicky a jejich
kombinace, dale také suSicky, pracky a pfipad-
né mycky. Tyto spotiebice se podileji na spotie-
bé elektrické energie domacnosti az 30 % — po-
¢itdno z tzv. ,ostatni spotfeby*, tj. bez energie

na topeni a ohfev vody — zdroj: REMODECE.
MenSi podil na spotfebé elektfiny domacnos-
ti pak, oproti zazité pfedstavé, maji napfiklad
elektrické trouby a spordky (asi 2 %). Pfestoze
je jejich jednotkovy pfikon pomérné vysoky,
jsou obecné vyuzivany méné Casto nebo na
kratSi dobu.

Vi$echny odborné broZury a poradenské tisko-
viny, na které je v jednotlivych kapitolach od-
kazovano, jsou k dispozici bezplatné v Centru
energetického poradenstvi PRE nebo ke sta-
Zeni na www.energetickyporadce.cz.
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Miadi, bezdétni
adi, bezdétni

@ Vice neZ polovina z vas nevlastni myéku
nadobi. Pokud uvaZzujete o koupi mycky, hle-
dejte spotiehice energetické tfidy A+++ a tfi-
dy acinnosti suSeni A. Mycka nadobi Setfi aZ
60 % vody a elektrické energie ve srovnani
s ruénim mytim pod tekouci vodou.
Nejispornéjsi mycky maji zaroven velmi niz-
kou spotfebu vody, méné nez 11 litr(i na 1 myci
cyklus. Mycky by mély také byt vybaveny moz-
nosti pfipojeni na pfivod teplé vody. Vybirejte
spotiebiCe s nizkou hlu¢nosti — do 46 dB pro
vestavné a 48 dB pro volné stojici modely.
ViyuZivejte plnou kapacitu mycky. Spravné na-
staveni programu a teploty také ovlivni vysled-
nou spotrebu energie a vody i délku myti.

@ Chladnicky v této skupiné jsou pomérné
nové, asi 60 % z vas ma chladnicku mladsi
5 let. | kdyZ se tedy nechystate zrovna vymé-
nit svou chladnicku, je dilezita i jeji spravna

obsluha, jinak se spotfeba miZze zvysit oproti
plvodni hodnoté aZ o desitky procent.

Tip na provoz chladnicky

Rozhodujici pro mnoZstvi spotfebovavané
energie je rozdil v teplotdch vnéjsiho a vnitf-
niho prostiedi, tj. teplota v mistnosti a v pro-
storu chladniCky. Za kaZdy stupefi navic nad
20 °C okolni teploty vzroste spotieba energie
chladnicky 0 6 %.

Chladnicka by proto pokud mozno neméla byt
umisténa v blizkosti trouby nebo mycky, ne-
méla by byt vystavena pfimému sluneénimu
svétlu a jinym zdrojiim tepla. Na druhou stra-
nu, teplota okolniho vzduchu by pro vétSinu
spotrebici neméla klesat pod 16 °C.

Namraza na vyparniku chladnicky tepelné izo-
luje, a tim sniZzuje chladici vykon. Namraza
silngjSi nez 5 mm zvySi spotiebu energie aZ
0 30 %. To m{Ze znamenat i stovky korun ro¢-
né. Chladnicku a mrazni¢ku proto pravidelné
odmrazujte.

Mnoho novych chladniek a mraznicek je vy-
baveno beznamrazovou technologii No Frost,
diky které nemusite spotebi¢ odmrazovat vil-
bec.

@ Dvé tretiny z vas vlastni praéku mladsi 5 let.
Pres 80 % z vas uvedlo, Ze nejcastéji pere pfi
30 °C nebo 40 °C. Diky tomu Setfi vyznamné
mnozstvi energie oproti prani pfi 60 °C nebo
dokonce 90 °C.

@ Cim dal vyznamngjsi podil spotfeby elekifi-
ny v soucasné dobé tvori zabavni elektronika
a vypocetni technika, respektive jejich peho-
tovostni spotieba (STAND BY). Pokud je to
mozné, vypinejte tyto spotfebice bud pfimo
hlavnim vypinatem, kdykoliv je nepouZzivate,
nebo pomoci zasuvkové listy Ci tzv. kabelu
»Master-Slave“.

VlyuZivejte také pIné dspornd nastaveni, kterd
dany spotfehi¢ nabizi.
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Rodina s malymi détmi

@ Pres 17 % z vés uvedlo, Ze vlastni suSicku
pradla, at uz samostatnou nebo v kombinaci
s prackou.

Proces suSeni v suSitce pradla ndsobi dezin-
fekéni proces samotného prani, zvldsté v pfi-
padech prani pfi niZSich teplotach.
Nepfeplfiujte vSak suSicku, prodiuZuje se tim
doba su8eni a zvySuje spotieba elektfiny.
Davejte do suSicky jen dobfe odstfedéné pra-
dlo (nad 1 000 otacek), zkratite dobu suSeni
a snizite spotrebu elektfiny.

Nemadte-li suSi¢ku, nezapomefite mistnost, kde
pradlo suSite, dobFe vyvétrat. Pfi suSeni se od-
pafi pres dva litry vody, coZ miZe ovlivnit pro-
stfedi v mistnosti a zpdsobit tvorbu plisni.

Pokud se rozhodujete pro nakup suSicky, vy-
berte si radéji typ s tepelnym Cerpadlem, ktery
umozfiuje jeji zafazeni do energetické tfidy A
a vy§Sich. Na trhu jsou uZ i modely s oznace-
nim A — 50 % (A+++). Modely bez tepelného
Cerpadla, zafazené do energetické tfidy B nebo
C, maji aZ trojndsobnou spotfebu elektfiny nez
suSicky vybavené tepelnym Cerpadlem.

@ Témer dvé tretiny z vas vlastni myéku nado-
bi. Zapinejte mycku, jen kdyZ je zcela zapInéna
a malo zaSpinéné nadobi zkuste umyt pfi sni-
Zené teploté vody — misto 65 °C napf. 50 °C.

@ Vice neZ polovina z vas si v poslednich péti
letech pofidila novou, jisté GspornéjSi chlad-
nicku s mraznickou. Aby si tyto spotfebice za-
chovaly své provozni parametry, je tfeba véno-
vat pozornost i jejich obsluze a GidrZbg. Tésnéni
kolem dvefi je vhodné obCas omyt teplou my-
dlovou vodou. Jednou roéné diikladné, ale opa-
trné oCistéte pomoci vysavace chladi¢ — prach
omezuje ochlazovani. Chladniku a mraznicku
je tfeba pravidelné odmrazovat. Namraza na

vyparniku silngjsi nez 5 mm zvySuje spotfebu
energie aZz 0 30 %, takZze mohou nariist provoz-
ni naklady aZ o stovky korun roéné.

Dbejte také na vhodné umisténi chladniCky —
za kazdy stupefi navic nad 20 °C okolni teploty
vzroste spotfeba 0 6 %. Na druhou stranu by
teplota okoli neméla klesnout pod 16 °C (resp.
10 °C, dle klimatické tridy).

@ Ve viceclenné domdcnosti se zvySuji naro-
ky nejen na elektrospotiebice, ale i na vhod-
né osvétleni. Vybirejte proto kvalitni svételné
zdroje s nizkou spotfebou a delSi Zivotnosti
(kompaktni zarivky, halogenové Zarovky nebo
LED svételné zdroje). DileZitou vlastnosti kom-
paktnich zafivek je i to, Ze jsou oproti klasickym
zarovkam chladné — teplota povrchu nepfesah-
ne 70 °C (u Zarovek to milize byt az 220 °C).
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Rodina s dospivajicimi détmi

@ Vice neZ pétina z vas vlastni kombinovanou
chladnicku star$i nez 10 let, 20 % doméacnosti
chladni¢ku starou 610 let.

Pokud v dohledné dobé uvazujete o koupi nové
chladnicky, zaméfte se na spotrebice energe-
tické tfidy A+++ (napfiklad jiz v Cervenci 2010
byla tfida A u chladnicek ,nejhorsi“ energetic-
kou tfidou na trhu).

Viybirejte také pokud mozno spotiebice s funk-
ci No Frost, diky které je nemusite pravidelné
odmrazovat.

Vyménou asi deset let staré chladnicky za no-
vou, nejuspornéjsi na trhu uSetfite az 1 300 Ké
roéné na nakladech za elektfinu.

@ Pokud vlastnite my&ku nadobi (podle vyzku-
mu je to asi 62 % domdcnosti v této skupiné),
dbejte na jeji spravnou obsluhu.

Tipy na provoz

13 % domadcnosti ve vasi skupiné uvadi, Ze
myje nddobi na intenzivni program 70 °C
a 28 % na automaticky program 45 °C - 60 °C.
VlyzkouSejte méné Spinavé nadobi umyt pfi
teploté vody snizené na 50 °C misto standard-
nich 60 °C - 65 °C.

Pokud mate jen nékolik Spinavych talifi, nepo-
uZivejte funkci prodlouzeného oplachu.
Zkontrolujte stupen tvrdosti vody. Pak zvolte
spravné nastaveni myCky a dodrzujte pokyny
vyrobce myciho prostfedku pro ddvkovani,
abyste pouZili optimalni mnoZzstvi. | v pfipadé,
Ze pouzivate kapsle, doplriujte sl do mycky.

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze 40 % domdcnos-
ti ve vasi skupiné ma mycku starSi nez 6 let
a 12 % star8i nez 10 let. Pokud tedy patfite do
této skupiny a uvazujete o koupi nové mycky,
hledejte mycky tfidy A+++ s nizkou spotfebou
vody (do 11 litrG na myci cyklus).
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Nova dspornd mycka ma oproti deset let staré ety

myc€ce roéni provozni naklady nizsi asi 0 30 % ’-&

(cca 400 K&/rok) a oproti 15 let staré myCce aZ
040 % (cca 700 KE/rok).

@ Témér 60 % z vds md pracku mladsi 5 let.
Pravdépodobné tedy zatim neuvaZujete o jeji
vymeéné. DilleZita je vSak také spravnd obsluha
pracky tak, abyste zbyte¢né nezvySovali spo-
tfebu energie i vody. VyuZivejte plnou kapacitu
pracky, je neefektivni spoustét praCku polo-
prazdnou. Jestli mate dvoutarifni sazbu, dopo-
ruéujeme vyuzivat funkci odloZeného startu do
doby platnosti nizkého tarifu.

@ Témér 60 % z vas uvadi jako nejdilezitéjsi
dlvod pro vyménu spotiebite jeho poruchu.
Je v8ak tfeba si uvédomit, Ze u spotfebicl se
projevuje i jejich starnuti, které miize vyznam-
né zvySovat spotfebu. Napfiklad u chladniek
je to az 1-2 % rocné.

-
~'m““ M
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Rodina s nezavislymi détmi

@ Pres 40 % z vas se domnivd, Ze nejvétSimi
LZrouty” energie v domacnosti jsou elektrické
trouby a sporaky. Toto tvrzeni vétSinou nepla-
ti — nejvétsi podil na ostatni spotrebé elektfiny
v domécnosti (tj. bez vytédpéni a ohfevu vody)
maji chladnicky, mraznicky a pfipadné mycky,
pracky a suSicky. Presto Ize i pfi vareni a pe-
Ceni uspofit nemalé mnoZstvi energie, a to ze-
jména spravnymi postupy.

Je napfiklad vhodné zakryvat hrnce pfi vafeni
poklickami nebo dbat na to, aby velikost hrnce
odpovidala velikosti plotynky.

Zvazte koupi indukCni varné desky, uSetfite
nejen spoustu ¢asu, ale i naklady na elektfinu.
Nezapomerite si v8ak pofidit zaroveri i hrnce
s feromagnetickym dnem.

Troubu pfi peéeni otevirejte co nejméné a jak
u trouby, tak u varnych desek se snazte vyuzi-
vat tzv. zbytkové teplo.

@ Snadnou a rychlou tsporu predstavuje vy-
ména svételnych zdrojii za Gspornéjsi typ.

@ Dvé pétiny z vas maji pracku starSi nez 6 let,
z toho 15 % domécnosti vlastni pracku starsi
10 let. Pokud v dohledné dobé uvazujete o kou-
pi nové pracky, hledejte spotiebice energetické
tfidy A+++ s tfidou odstredovani A.

Viyménou 10 let staré pracky za nejispornéjsi
novou lze uSetfit aZ 800 K& roEné.

Ctvrtina z vas nejcastgji pere préadlo pfi 60 °C.
VEétSinou, v pfipadé, Ze pouZzijete kvalitni praci
prostredek, Ize sniZit teplotu prani na 40 °C.
Uspofite tim podstatné mnoZstvi elektfiny.

O e
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@ Vice neZ polovina z vas jiz vlastni myéku. Tre-
tina domdcnosti v této skupiné ma mycku starou
6-10 let a asi 5 % domacnosti vlastni my¢ku star-
$i 10 let.

Pokud k nim patfite a pfipadné uvazujete o koupi
nové mycky, hledejte spotfebice tfidy A+++ s niz-
kou spotfebou vody (do 11 litr(i na jeden myci
cyklus). Nové tspornd mycka mé oproti deset let
starému spotfebi€i roni provozni naklady niZsi
asi 0 30 % (cca 400 K& za rok) a oproti mycce
staré 15 let aZ 0 40 % niz8i ndklady (cca 700 K&
za rok).

Témér 60 % mycek je pak mladsi 5 let. | kdyZ jsou
tyto mycky tedy pomérné nové, je nutné dbét i na
jejich spravnou obsluhu, aby vysledna spotfeba
umyvat na 50 °C (i to je teplota, ve které ruce
témér nelze udrzet). Pravidelné také Cistéte filtr
mycky.

ViyuZivejte plnou kapacitu mycky, je neefektivni
spoustét ji poloprazdnou.
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Starsi, ekonomicky neaktivni

Asi 40 % z vas pouziva pracky s hornim pl-
nez praCky pInéné zpfedu. Zaroven 43 % z vas
uvadi, Ze vlastni pracku starou 6 a vice let,
16 % pak vlastni pracku starSi 10 let.

Pokud tedy uvazujete o koupi nové pracky, hle-
dejte energetickou tfidu A+++ a tfidu odstiedo-
vani A. Vyménou 10 let staré pracky za novy,
usporny spotfebi¢ usetfite az 800 K& rotné.
Témér dvé pétiny z vas (38 %) perou nejcastéji
pfi 60 °C. Je dobré si uvédomit, Ze v soutasné
dobé Ize ve vétSing pripadd pfi pouZiti kvalit-
nich pracich prostredki sniZit teplotu prani na
40 °C, ¢imZ se zaroven podstatné sniZi spotfe-
ba elektfiny.

@ 16 % z vas vlastni chladnicku starsi 10 let
a dalSich 29 % chladnicku starou 6-10 let. Po-

kud vyhledové uvazujete o koupi nové chlad-
nicky, vybirejte spotfebite energetické tidy
A+++ a pokud mozno s funkci No Frost, diky
které nemusite chladnicku pravidelné odmra-
zovat.

Vyménou deset let staré chladni¢ky za novou,
nejlispornéjsi na trhu usetfite az 1 300 K¢ ro¢-
né na nakladech za elektrickou energii.

Vice nez pétina z vas vlastni kromé chladnic-
ky i samostatnou mraznicku. Priimérné stafi
téchto mraznicek je u pétiny domacnosti nad
10 let a u dali tfetiny doméacnosti 6-10 let.
Pokud uvaZujete o koupi nové mraznicky,
hledejte spotiebice tfidy A+++. Pokud moZno
dejte prednost truhlicové mrazni¢ce pred Sup-
likovou, protoZe je uspornéjsi.

Vyménou 10 let staré Suplikové mrazniCky za
novou, tspornou pultovou mraznicku uSetfite
témér 2 000 Ké rocné. AvSak uvazte, zda se
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vam rocni néklady na provoz samostatné mraz-
nicky vyplati v porovnani s jednou kombinovanou
chladnickou.

@ Tii pétiny z vas nevlastni myéku nddobi. Po-
kud uvazujete o koupi mycky, hledejte spotiebice
energetické tfidy A+++ a tfidy acinnosti sueni A.
Nejluspornéjsi mycky maiji také velmi nizkou spo-
tfebu vody, méné nez 11 litrl na jeden myci cyk-
lus. Mycky by mély také byt vybaveny moznosti
pfipojeni na privod teplé vody a vykazovat nizkou
hlu¢nost (do 46 dB pro vestavné a 48 dB pro vol-
né stojici modely).

MycCka nadobi uSetfi az 60 % vody a elektfiny ve
srovnani s ru¢nim mytim pod tekouci vodou, ale
také vice neZ tyden casu roéné. Rocni provozni
ndklady (elektfina a voda) nové, dsporné mycky
vyjdou asi na 950 Kg.

@ Pres 50 % z vas se domnivd, Ze nejvic energie
v domdcnosti spotfebuji elektrické trouby a spo-
raky.

Ackoli toto tvrzeni vétSinou neplati, mlZete i pfi
vafeni a peCeni uspofit nemalé mnoZstvi energie,
zejména spravnymi postupy — zakryvat nadoby
poklickami, dbat na to, aby velikost hrnce odpo-
vidala velikosti plotynky, vyuZivat zbytkové teplo
plotynek a trouby atd.
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Naplanujte si iispory

JIZ DNES

o Nastavte teplotu vytdpéni tak, aby vyhovo-

vala vaSim potfebam, ale abyste zbyteCné
nepretapéli.
Tip: K regulaci vnitfni teploty slouzi napf. ter-
moregulacni ventily, udrzujici vnitfni teplotu
na nastavené vysi. Ventily by mély byt na
kazdém topném télese.

e Regulacni systém vytapéni nastavte co nej-
efektivnéji — teplota, as, kdy je a kdy neni
v provozu (noc, pracovni doba apod.). Po-
kud jej nemate, zvazte jeho instalaci.

e Qvérte teplotu ohfevu vody — pro béZnou po-
tfebu staci teplota 55-60 °C.

e Zkontrolujte, jestli neni zapnuty néktery spo-
tfebiC, ktery pravé nepouZivéte (TV, hi-fi sou-
prava, lampa...).

e Abyste omezili spotiebu ve STAND BY reZi-
mu u TV, PC, reproduktord, tiskarny apod.
nemusite pfistroje vypinat zvlast. Staci
vSechny napojit do jedné prodluZovaci $idry
s vypinaem a vypinat vSe najednou.

e PFi pouZivani pracky, mycky, chladnicky,
mraznicky, klimatizace, suSicky pradla a dal-
Sich spotfebitl dodrzuijte instrukce pro pro-
voz a spravnou Gdrzbu.

o Klasické Zarovky vyménte za kvalitni kom-
paktni zafivky, dsporné halogenové zarovky
nebo LED svételné zdroje.

TENTO TYDEN

e Zkontrolujte netésnosti u oken a dvefi a eli-
minujte je instalaci tésnéni nebo nalepenim
tésnicich pasek.

e Zvazte nakup uspornych sprchovych hlavic,
izolaCnich folii za radiatory, regulatoru mnoz-
stvi vody ve splachovaci na toaleté a podob-
né. (Pozn.: Izolacni folie za radidtory ma
vyznam, pokud by sténa za radiatorem byla
zeslabend a fdlie méla pfiméfenou tloustku
a tepelné izolagni vlastnosti. Polepeni stény

za radiatorem obygejnym alobalem nema
z hlediska tepelné izolace Zadny vyznam.)

e NavStivte internetové stranky www.energe-
tickyporadce.cz, kde naleznete rady a tipy,
jak spravné provozovat spotfebice a jak sni-
Zit spotfebu elektfiny v domacnosti.

TENTO MESIC

e Podivejte se na ¢ty a faktury, které dostava-
te od dodavatele elektrické energie, zemniho
plynu, tepla €i jinych paliv. Ktery je nejvyssi?

e Jsou rozvody teplé vody v domé dobfe izolo-
vany? Izolujte je, pokud je to mozné.

e Zkontrolujte mista tniku tepla. Kromé oken
a dvefi to mohou byt i mista vyvodd potrubi
z budovy nebo neutésnéné rozvody a stou-
packy za toaletou.

e Zvazte, zda by se finanCné nevyplatila vy-
ména starych spotfebicd za nové. Velikost
nového spotfebite volte podle potu osob
v domécnosti. Pri vybéru se fidte ddaji na
energetickém Stitku, vybirejte prednostné
spotiebice tfidy A+++.

e Kontaktujte Centrum energetického pora-
denstvi PRE a zdarma se informujte 0 moz-
nostech dspor energii.

e Zapijcte si v Centru energetického poraden-
stvi PRE pfistroje méfici spotfebu elektfiny
a zkontrolujte jednotlivé spotfebiCe. Diky
tomu poznéate jejich skuteCnou spotfebu
a naklady na provoz.

TENTO ROK

e Zamyslete se nad mozZznym provedenim
tepelné izolace svého domu.

e Zvazte vhodnost vymény oken za nova.

e Pokud planujete vystavbu nového domu,
zahriite pozadavky na jeho budouci uspor-
ny provoz jiz do stavebnich planG ve spolu-
préci s architektem a stavebni firmou. Cena
nizkoenergetického domu je v soudasnosti
srovnatelnd s cenou domu ,klasického®, ale
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Sledovani spotieby energie
v domacnosti

Sledovat spotfebu energie a zpracovavat fi-
nanéni piehled nakladi neni pro vétSinu z nas
pfilis zabavné, ale vyplati se to. Jak si tuto
praci zjednodusSit? SepiSte si seznam spotieb
jednotlivych druhil energie (elektfina, dalkové
teplo, plyn €i jina paliva) a souvisejicich vyda-
jii, nejlépe za nékolik poslednich fakturagnich
ohdobi, abyste méli dlouhodoby pfehled.

S jeho pomoci miiZete sledovat trendy a odvo-
dit cenovy vyvoj.

V Centru energetického poradenstvi PRE si

mizete zdarma zapUjcit mérice spotreby elek-
tfiny. K dispozici je bud jednodussi Zakladni
sada s méfitem SEM 16+ pro méfeni jednotli-
vych spotfebicl, nebo Profesiondlni sada EN-
control, kterd umoziuje monitorovani spotfeby
celého objektu a vybranych spotfebicii, archi-
vaci udalosti a namérenych hodnot v pogitaci
a nasledné analyzy.

Pravidelné sledovani spotfeby a nakladii na
energie je prvnim krokem k ispornym opatre-
nim. Monitoringem spotieby si ovéfite, jaky
efekt dané opatreni piineslo. A ta nejméné
nakladna miiZete uskutecnit jesté dnes.
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Energeticky usporné vytapeni

Pokud hledate zpiisob, jak usporit ndklady na provez domdcnosti, pak byste se ur¢ité méli

zameérit na spotiebu paliv a energii pro vytapéni.

Regulace vytapéni

Spravné navrZenou a uZivanou regulaci mi-
Zete uSetfit aZ 20 % provoznich nakladd na vy-
tapéni, aniz byste to pocitili na tepelné pohodé
nebo museli ménit cely topny systém.

Co regulace umoziuje:

e nastaveni pozadované teploty, Casového
i prostorového rezimu vytapéni objektu;

e dodrZeni zvolené teploty; tim je moZno uspo-
fit 10 aZ 20 % tepla;

e zohlednéni ostatnich zdroji tepla, jak vnitf-
nich (pfitomnost osob), tak i venkovnich
(predevsim oslunéni).

Doporucuje se vypinat topeni po dobu nepfi-
tomnosti élenti domacnosti (v pracovni dobg,
pres vikendy na chalupé, o dovolenych a po-
dobné). V mistnosti, kterou nikdo neobyva,
stadi udrzovat teplotu 17 °C.

Veétrani a vihkost vzduchu

Pokud je diky dobré tésnosti spar a bezveétfi
pfirozend vyména vzduchu mald, je tfeba ¢as-
téji vétrat. Takové vétrani ma byt kratké a inten-
zivni, aby se vzduch v mistnosti rychle vyménil
a pritom se neochladily zdi a vnitfni pfedméty.
Cely objem vzduchu v mistnosti by se mél vy-
ménit alespoi jednou za dvé hodiny.
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Vliv na tepelnou pohodu mé i vihkost vzduchu. Je
vhodné ji udrZovat na trovni 50-65 %, napfiklad
pomoci odpafovacl vody a kvétin. Pfi vlhkosti
vzduchu 30 % a teploté 23 °C dosahnete stejné
tepelné pohody jako pfi teploté 21 °C s vihkos-
ti vzduchu 60 %. USetfite pfitom 12 % tepla.

Zpiisoby vytapéni

Pokud se rozhodnete pro zasadni zménu vytapéni,
je vhodné zvézit nasledujici doporucent:

pro uZivatele stavajicich domii

e posoudit vhodnost pouZivaného paliva (energie)
pro vytapéni z hlediska provoznich nakladi;

e posoudit topny systém z hlediska jeho stavu,
ispornosti a kapacity;

e konzultovat stavajici stav s odborniky (poraden-
ské stfedisko EKIS, projektant), ktefi navrhnou
mozné Gispory a zpracuji navrh, jak zlepSit topny
systém;

e na zékladé ndvrhu stanovit investi¢ni naklady
a posoudit ekonomickou vyhodnost navrzenych
opatfeni.

pri stavhé nového domu

e informovat se o moznosti pfipojeni elektfiny
a zemniho plynu a 0 moZném pfipojném vyko-
nu;

e yvédomit si, jaky komfort a moznost regulace
oCekavate od vytapéni;

e yyuZit moznosti rozdéleni topnych okruhli do
z6n, hlavné ma-li diim orientaci jih—sever;

e | teplovzdu$ného topeni je nutno vyfeSit sta-
vebni Upravy jiZ v projektu;

o vyS$Si investiéni naklady na lepSi regulaci se ur-
Cité vyplati.

Nejcéastéj§im nosiCem tepla do mistnosti jsou
tzv. radiatory, respektive topna télesa, ktera jsou
zpravidla instalovana pod okny, méné &asto se
pouZzivaji konvektory, které je mozno zabudovat
na sténu i do podlahy. DilleZité je, aby topné té-
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leso nebylo zakryto nabytkem nebo uzavieno
v obloZeni, tim se sniZuje jeho vykon.
Podlahové topeni (nizkoteplotni) je vhodné pro
pfijemny pocit ,teplé podlahy“. PFili§ vysoka
teplota podlahy (nad 27 °C) vSak miize zp(-
sobovat problémy s krevnim ob&hem, hlavné
u star8ich a nemocnych lidi.

Dobry topny systém s funkéni regulaci je za-
kladnim predpokladem iispor energie.
Problémem miiZe byt, kdyZ néktefi uZivate-
|6 mistnosti soustavné pretapéji (na 26 °C
i vice). To predstavuje vyrazné zvySeni spo-
tfeby energie. Obecné plati, Ze nariist teploty

v mistnosti 0 1 °C zvySi spotiebu energie pro
vytapéni asi 0 6 %.

Pokud si chcete spocitat, jak pomoci regulace
teploty uspofit pfi vytapéni bytu nebo domu,
vyuZijte kalkulacku ,Vytdpéni“ na internetové
adrese  www.energetickyporadce.cz/kalku-
lacky-energie.

Vytapéni tepelnymi cerpadly

Tepelna Cerpadla (TC) jsou zdroje, které vy-
uZivaji tepelny potencial pfirody. Tato zafizeni
potfebuji pro dodani 100 % tepla pouze asi
20-33 % elektfiny, zbytek si sama odeberou ze
zemég, vody nebo vzduchu. Tepelnd Cerpadla je
vhodné pouZit zejména pro nizkoteplotni topné
systémy, napf. pro podlahova topeni.
Domécnosti, které vytdpgji pomoci TG, mohou
vyuzit zvyhodnénou sazbu TC 22. Nizky tarif
v trvani 22 hodin denné zaruCi levnéjsi elektfi-
nu pro veSkerou spotfebu doméacnosti.

Vyhody TC
v nizkd spotreba elektfiny
v nizké provozni ndklady

Nevyhody TG

% Vysoké investicni ndklady

% nelze aplikovat do vSech tepelnych soustav
x omezujici podminky pro jejich instalaci
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Rekuperace a klimatizace

Klimatizace v domacnosti

Do ¢eskych domdcnosti stale vice pronika kli-
matizace. Zpravidla se jedna o zafizeni, jehoz
hlavni funkci je chlazeni vnitfnich obytnych
prostor. Dopliikovou funkci byva vytdpéni, ale
protoZe v naSich klimatickych podminkdch je
v domdacnostech vZdy instalovan systém vyta-
péni, je tato funkce spiSe okrajovd. Dal$i funk-
ce spojené s hlavni funkci chlazeni jsou odvlh-
covani a filtrace cirkulacniho vzduchu.
Klimatizace nam zpFijemfiuje a zkvalitfiuje pobyt
ve vnitfnich prostorach. Zafizeni by vSak mélo
byt pouzivano s rozvahou. Teplotu je vhodné
sniZovat max. o ¢ca 5 °C proti teploté okoli, ji-

nak se vystavujeme moznym zdravotnim kom-
plikacim (letni anginy, podrazdéni o€i a jiné).
Nejéastéji se mlizeme setkat se dvématypy ,kli-
matizace” — s kompaktnimi jednotkami a s dgé-
lenymi (split) jednotkami. Kompaktni jednotky
jsou samostatna mobilni zafizeni, kterd v sobé
obsahuji veSkeré komponenty chladiciho okru-
hu. Odpadni vzduch odvdadéjici teplo z chla-
diciho okruhu je pak veden potrubim mimo
klimatizovanou oblast. Odvadény vzduch je
do mistnosti doplfiovan pfes netésnosti mist-
nosti a fasddy nebo samostatnym potrubim
z venkovniho prostiedi do jednotky. Splitové
jednotky maji svoji teplou stranu (kondenzacni
vymeénik) vCetné kompresoru umisténou pfi-
mo ve venkovnim prostredi a teplo ze zafizeni
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je odvddéno do okolniho vzduchu. Studend strana
(vyparnik) je umisténa v klimatizovaném prostoru
a cirkuluje pfes ni vnitfni vzduch. Jako ochrana
tepelného vyméniku pfed zanesenim jsou do za-
fizeni instalovany filtry, které tak ndsledné pfispi-
vaji k Cistoté vnitfniho prostiedi. Nékteré jednotky
mohou byt vybaveny i vysokym stupném filtrace,
coZ oceni zejména alergici.

Chlazeni vzduchu v obou typech zafizeni je téméf
vzdy spojeno s odvihéovanim vzduchu. Vihkost
ze vzduchu kondenzuje na vyméniku (vyparniku),
nebot ma teplotu nizsi, nez je teplota rosného
bodu. Zkondenzovand voda se u mobilnich zafi-
zeni hromadi v zasobniku, ktery je tfeba vylévat,
u splitovych jednotek je kondenzat nejCastéji sve-
den vlastnim potrubim do odpadu.

Zminéné klimatizaCni jednotky podléhaji ener-
getickému Stitkovani. V souCasné dobé plati le-
gislativa z roku 2002. Od roku 2013 pak budou
v platnosti nové energetické Stitky (viz obrazek),
které se od téch plvodnich lisi jak podobou, tak
uvedenymi informacemi.

Tipy na spravnou obsluhu:

e \isto investice do chlazeni je lepSi sniZit tepel-
nou zatéz prostoru (napf. stinénim), nebo teplo
efektivnéji odvétravat.

e Klimatizaci vybirejte s ohledem na energetickou
narocnost, vhodné jsou jednotky s plynulou re-
gulaci vykonu (invertorové).

e Pfi chlazeni klimatizaCni jednotkou neotvirejte
okna, jinak dojde k pronikani venkovniho teplé-
ho vzduchu do chlazeného prostoru.

o Jednotku provozuijte dle pokyn(i vyrobce, zejmé-
na pokud jde o ¢iSténi — vyména filtrd apod.

e Umistéte jednotku v interiéru s ohledem na dob-
ré provétrani celého prostoru bez vzniku priiva-
nu a lokdlnich chladnych mist.

e \/ybirejte klimatizaci vhodného vykonu, pod-
dimenzované zafizeni neposkytne ofekavanou
funkci, pfedimenzované bude investicné zby-
te¢né drahé a nebude optimalné vytiZzeno. Pro
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prvotni odhad Ize uvazovat 80—100 W/m?, avSak ’
tato hodnota je zavisld na mnoha parametrech —
|

a je vhodné se poradit s odbornikem. =

Podrobné;jsSi informace naleznete v pfiruéce PRE i | ﬁl ' |
»Prakticky priivodce vétranim a klimatizaci“. :
fl

Rekuperace

Vedle tepelné pohody, ke které v letnim obdo-
bi pfispiva vySe zminénd diléi klimatizace, je
dllezité zajistit rovnéz vétrani prostoru. Vétra-
ni venkovnim vzduchem je zakladni zpiisob jak
udrzet koncentraci $kodlivin (CO,, vihkost...)
v mistnosti v poZzadovanych mezich (danych
hygienickymi predpisy). SouCasna tésnd okna
nezabezpeduji dostate¢nou infiltraci (samovol- Uyména oken
né vnikani vzduchu netésnostmi oken ¢i dveff), - D
takze je nutné dodatecné vétrani. Toto vétrani je .
vSak v zimnim obdobi energeticky naroéné, nebot
dochézi k nezadoucimu Uniku ohféatého vzduchu.

Uniku energie otevienymi okny Ize zabrénit insta-
laci vétraci jednotky (nucené vétrani) s rekuperaci,
kde odvadény vzduch pfedava své teplo vzduchu
privadénému nejcastéji pfes rekuperacni vyménik
tepla (odtud pojem ,rekuperace®). Tyto vétraci
jednotky Ize dovybavit napf. filtraci, a zvySit tak
jejich uZitnou hodnotu. Pro bytové vétraci jednot-
ky je nové pripravena smérnice EU, ktera bude
stanovovat poZadavky na energetickou Géinnost
téchto jednotek, zejména jejich ventilatord.

Zateplovani rodinnych
a hytovych domii

Nakladngjsi, ale velmi uc¢innou moznosti dspo-
ry energie na vytapéni je zateplovani. Podrobné , :
informace o moZnostech zatepleni a vymény : Tepelné izolace
oken naleznete v publikacich ,Vyména oken“ i & | 4 Radly, tipy, informace
a ,Tepelné izolace“. MlZete také vyuZit kalku- - =
lacku , Tepelné ztraty“ pro vypocet celkové tepelné
ztraty mistnosti nebo objektu na www.energetic-
kyporadce.cz/kalkulacky-energie.
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Ohrev vody v domacnostech

Priprava teplé vody se podili aZ 20 % na celkové spotiebé energie primérné domacnosti.

Pritom se pii ohfevu vody da vyznamné usetrit.

Za teplou vodu povazujeme zdravotné neza-
vadnou vodu ur€enou k myti, koupani, prani,
umyvani a tiklidu. K ohrati 1 litru vody 0 10 °C
je potfeba 4,18 kJ. Pfi spotfebé vétsSiho mnoz-
stvi teplé vody nebo ohfevu na vySSi teplotu
je nutné instalovat ohfiva¢ s velkym pfikonem
nebo objemem.

Rozdéleni spotfeby vody podle kaZzdodennich
¢innosti ukazuje tabulka dole.

At uz ve své domdcnosti vyuZivate jakykoliv

systém ohfevu vody, doporucujeme dodrzovat

nasledujici zasady obsluhy, které pfispéji k niz-

$im Gctlim za energii:

o dbejte na tésnost kohoutkd a zamezte Uni-
k(im vody (protékani splachovadla na WC);

e pokud nevlastnite mycku, nddobi myjte ve
diezu a pak kratce oplachnéte, neomyvejte
nadobi pod trvale tekouci vodou;

e pfi CiSténi zubd, myti a holeni nenechavejte
zbyte€né pusténou vodu;

e vypinejte bojlery v dobé dlouhodobé nepfi-
tomnosti, napfiklad o dovolené.

Primérna denni spotfeba vody na osobu

Systémy pripravy teplé vody,
jejich vyhody a nevyhody

Typy ohfivaci podle zpuisobu pfipravy
teplé vody

Akumulaéni ohfivace (bojlery)

Elektrické akumulacni ohfivace ohfivaji vodu
v dobé platnosti nizkého tarifu za elektfinu
(8 hodin denng). Vyhodou bojleru je maly pfi-
kon, takZe vétSinou pfi jeho pofizovani neni
nutné zvySovat hodnotu hlavniho jistice.
Plynové akumulaéni zasobniky jsou trvale ,,do-
bijeny” podle odbéru.

Akumulacni zplisob ohfevu vody je vyuZivan
i ve spojeni se soldrnim ohfevem. Pfipadny
nedostatek teplé vody v zasobniku je dopinén
bud pfimym elektrickym ohfevem, nebo nepfi-
mo ohfevem topnou vodou.

Orientaéni tidaje o potfebné velikosti hojleri:
1 0soba=50|

2 0soby = 80-100 |

3 0soby =100-120 |

4 osoby = 150-200 |

Mnozstvi Teplota
(litry) (%) (°C)
Osobni hygiena, sprchovani 48 36,6 35-45
Prani, tklid 17 13,0 30-95
Pfiprava jidla, myti nadobi 12 9,2 50-65
Myti rukou B 3,8 35-45
Ostatni (v€. WC a zalévani) 49 37,4 -
\_CELKEM 131 100,0 -
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Beztlakové akumulaéni zasobniky vody
Beztlakovy (prepadovy) akumulacni zasobnik
je plastova nadoba s vestavénou topnou spi-
ralou o pfikonu cca 2 kW. Na vnéjSim krytu
je umistén regulator teploty (termostat), kte-
rym se nastavuje teplota vody v zasobniku.
Beztlakové akumulaéni zasobniky jsou uréeny
vyhradné pro lokalni ohfev vody a zasobovani
jednoho mista, napfiklad kuchyiského dfezu
nebo umyvadla. Hodi se pfedevSim tam, kde
by bylo nehospodarné teplou vodu dopravovat
na vzdalenost vétSi nez 4 m. Zapojuji se pfimo
do zasuvky a jsou cenové pfijatelné.

Vyhody
v' malé rozméry umoZiuji jeho instalaci témér
kamkoliv, napr: do béZné kuchyriské linky

v rychly ohfev a plynule nastavitelnd teplota

v’ relativné nizkd cena

v rychld a snadna montaz

v snadnd tdrZba (odstrariovani vodniho
kamene, moZnost dplného vypusténi vody)

Nevyhody

x beztlakové zdsobniky jsou konstrukcné
predurceny predevsim pro lokdini odbéry
teplé vody (kuchyne, WC, umyvadla)

% vyZaduji specidini beztlakovou vodovodni
baterii

Priitokové ohfivace
Ohfivaji vodu téméi okamZité pfi otevfeni ko-
houtku teplé vody diky velkému pfikonu (6 az

24 kW). Instaluji se v mistech odbéru.



Vyhody

v" ohfev jen potfebného mnoZstvi vody
v minimalizace ztrdt tepla v potrubr

v malé rozméry

v' pohotovost

Nevyhody

% nutnost instalovat velky elektricky pfikon
(nad 5 kW je nutné tritdzové pripojeni)

Potfebny vykon ohfivace (kW) se orientaéné

uréi ze vzorce: 2 x pozadovany odbér 40 °C

teplé vody (I/min).

Doporuéené pritoky (dle CSN 060320)

umyvadlo 3,6 I/min
dfez 4.8 |/min
sprcha 5,7 I/min
vana 12,0 I/min

Ohrev vody v domacnostech

Jak spravneé zvolit
a provozovat ohrivac vody

e Kvalitni bojler by nemél mit energetické ztraty
(pohotovostni spotfebu pfi udrzované teplo-
té 65 °C) za 24 hodin vy$Si nezZ cca 0,8 kWh
(pro 50 I) az 1,2 kWh (pro 150 I). Kvalitni
beztlakovy ohfiva¢ by nemél mit energetické
ztraty za 24 hodin vy$Si neZ cca 0,22 kWh
(pro 5 litrd) az 0,4 kWh (pro 15 litrd).

e Pri volbé vhodnych elektrickych ohfivaéil je
tfeba respektovat mistni podminky pfipojeni
na rozvodnou sit.

e \/ybirejte zafizeni a jeho kapacitu s ohledem
na predpokladanou budouci spotiebu vody.
Mista odbéru vody vybirejte s cilem minima-
lizovat délky rozvod(i teplé vody.

e 7 hlediska zvySeni hospoddrnosti ohfevu
a rozvodu teplé vody se v mnoha pfipadech

g




Ohrev vody v domacnostech

Vhodnost pouZiti elektrickych ohfivacii vody pro riizna mista odbéru teplé vody:

Pro
Kuchyné  Koupelna  Koupelna Umyvadlo zasobovani
drez sprcha vana naWC vice odbér.
mist
Akumula¢ni zasobnik . . . . . .
tlakovy (bojler) mozné vhodné vhodné mozneé ano
Maly akumulaéni . . , .
zasobnik tlakovy vhodné mozné nevhodné vhodné ano
Maly akumula¢ni . , ) p
z4sobnik beztlakovy vhodné nevhodné  nevhodné vhodne ne
?gilys %”lj(tv(\)/l;ovy onriva¢ nevhodné  nevhodné  nevhodné vhodné ne
E;:éog%vmt;nvac vhodné vhodné* mozné vhodné ano*
N ’ )
* minimalné 12 kW Zdroj: PraZskd energetika, a. s.

doporucuje volit misto ohfevu co nejblize ke
kone¢nému odbérnému mistu a davat prednost
ohfivani lokalnimu pred ohfivanim dstfednim.

e Rozvody teplé vody tepelné izolujte.

e Spotiebu teplé vody méfte u kazdého mista
spotieby, tedy bytu nebo provozovny.

e Mnoho ohfivacil vody je nastaveno na teplotu
65 °C, pfiemZ skuteCnd teplota vody v misté
jejino uZiti se pohybuje v rozmezi 35-45 °C.
ZbyteCné se tak pfimichava studena voda a zvy-
Suje se spotieba energie.

Kolik teplé vody se pfiblizné spotfebuje ve vasi
roding, jak velky zasobnik byste pro ohfev vody
potfebovali i mnoho dalSich tdajd si miZete spo-
Citat pomoci skupiny kalkulacek ,,Ohfev vody“ na
strance www.energetickyporadce.cz/kalkulacky-
-energie.

Na www.energetickyporadce.cz/nabidka-zbozi
také sledujte zvyhodnénou nabidku znaCkovych
elektrotepelnych zafizeni.

[
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Energeticky usporné spotrebice

Podil velkych domacich elektrospotiehicii na spotiebé elektrické energie primérné domac-

nosti predstavuje asi 20 %.

Pfi nakupu novych elektrospotiebi¢li vdm pro-
to doporucujeme hledat informace o provozni
spotiebé daného vyrobku a orientovat se podle
energetického Stitku. Ten zafazuje spotfebic do
energetické tfidy a pfinasi i konkrétni informa-
ce 0 spotfebé elektfiny, pfipadné o spotiebé
vody, 0 hluénosti a podobné.

Energeticky Stitek je k dispozici pro:

— chladnicky, mrazniCky a jejich kombinace,

— pracky a suSicky pradla,

— mycky nadobi,

— elektrické trouby,

— klimatiza¢ni jednotky,

—zdroje svétla,

— televizory,

— elektrické akumulaéni ohfivace vody (zatim
jen v CR).

0d podzimu 2011 se navic u vybranych no-
vych spotfebicli objevuji nové energetické Stit-

ky, které se liSi jak vzhledem, tak informacemi.
Pro ilustraci uvadime novou a pGvodni podobu
energetického Stitku pro pracky:

Novy Stitek Piivodni Stitek

Energie Fracka

123

ENFRGIA - EMIPU - IMIRTTIA
ENERIGEA « ENERGTY - ENAGE
HEaG

E3

x
o S

Naplii pracky (bavina) kg y:
Spotreba vody ] el
i XY
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Bila technika
Vybér spotiebicii

ﬁ ?‘ Energeticky

poradce PRE

Chladniéky, mraznicky a jejich kombinace

Pro chladnicky a mraznicky uZ tfida A nestaci.
Hledejte spotfebife s energetickou tfidou A+++
nebo A++. Jejich spotfeba je minimalné o tvrtinu
(A++) aZ o polovinu (A+++) niz8i nez u spotfebi-
¢l tfidy A (kterd je u chladniek v souasnosti
nejhorsi energetickou tfidou na trhu). Zarovefi je
vhodné vybirat spotiebie s technologii No Frost,
diky které se nebudete muset starat o pravidelné

;. Energeticke Stitkovani
odmrazovani. elektrospotiehic
MEIN @
Pratky a suSicky pradla Nomplemn pPehied
v . . vr v . pro vechny kategorie
U praCek hledejte energetickou tfidu A+++, coZ je domécich elektrospotFebiti
v soucasnosti nejvysSi energeticka tfida na trhu. | -~

Dale je vhodné vybirat pracky s tfidou acinnosti | [P"R,
odstfedovani A. f

U kombinovanych pradek se suSickou hledejte Vice informaci o novém systému Stitkovdni
energetickou tﬁdu A. SU§|éky prédla ma”’ horéi naleznete Vpub/ikaci PRE ”Nove' energeﬁc-
energetické parametry, na trhu jsou v8ak uzisu- kg Stitkovani elektrospotrebici*

Sicky s tepelnym Cerpadlem, které se fadi do tfidy

A—50 % (A+++). Z energetického hlediska je viak

nejlepsi susit pradlo volné na slunci.

Mycky nadobi
U mydek nadobi je kromé energetické tfidy uva-

déna dcéinnost suSeni. Opét plati, Ze nejaspornéjsi b :
my€ky na trhu maji energetickou tfidu A+++, G€in- = < a
nost sudeni A a nizkou spotfebu vody (do 11 litri ~ E¥ —

v

na jeden myci cyklus).

Elektrické trouby

U elektrické trouby je nutno posoudit vztah mezi
elektrickym pfikonem a velikosti peciciho prosto-
ru. VZzdy volte velikost trouby takovou, aby odpo-
vidala potfebam domadcnosti, nikoliv vétsi, ktera
by zlistala nevyuzita. Je nutno také respektovat
elektricky prikon, ktery je v domé k dispozici. Vy-
birejte spotfebice s energetickou tfidou A.




Jakeé jsou naklady na provoz
domacich elektrospotiebicu

Sestavili jsme pro vas pfehled provoznich na-
klad(i u bézné pouzivanych elektrospotrebici.
U jednotlivych vyrobki uvadime ndklady na
elektrickou energii primérného asi 10 let
starého spotrebice a nového, energeticky nej-
dspornéjsiho, ktery je dostupny na trhu v CR.

Jednd se vZdy o modelovy pfiklad srovnatelné
velkych spotfebicil s vyuZitim priimérnych cen
elektrické energie a prlimérného denniho vy-
uziti. Naklady jsou v K&, propoGtené na 10 let
Zivotnosti spotfebiCe (viz tabulka vpravo).

Pro vétsi nebo starsi spotfebice mize byt roz-

Prakticky privodce
rekonstrukei kuchyné

PR

Energeticky tisporné spotrebice

dil jeSté znatelngjSi. Napfiklad pfi provozu sta-
ré lednice se spotfebou 3 kWh elektfiny za den
zaplatite v pribéhu 10 let (primérna Zivotnost
lednice) asi 0 34 000 K¢ vice neZ za provoz
nové chladnicky s denni spotiebou 0,6 kWh.
Pokud byste si dnes misto takovéto staré
lednice pofidili novou, energeticky tGspornou
v hodnoté 15 000 K¢, prosta ndvratnost této
investice by byla pfiblizné Ctyfi roky, nemluvé
0 vyS88im uZzivatelském pohodli, zajimavéjSim
designu, tiS8§im provozu a dalSich vyhodach
novéjSich spotrebicu.

V/ Centru energetického poradenstvi PRE jsou
k dispozici prehledna ,toCitka“, na kterych si

Prakticky privodce
rekonstrukei koupelny

Vice informaci o spravném vyhéru novych spotiebicii a tipy na jejich isporny provoz naleznete
v broZurach PRE, které jsou bezplatné dostupné v Centru energetického poradenstvi PRE nebo

na www.energetickyporadce.cz
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Provozni naklady domécich elektrospotiehicii za 10 let jejich Zivotnosti

Stary spotrebic r'l\loe\li\li]ss?)[:l:!lr;i)gi([:
Chladnicka samostatna 14 960 K¢ 6 590 K¢
Chladnicka a mraznicka 20 080 K¢ 6 460 K¢
Mraznicka 23 360 K¢ 5040 K¢
Pracka (na 5 kg pradla, prani na 60 °C) 13 960 K¢ 5600 K¢
Susicka pradla 19100 K& 9310 K¢
\Myéka nadobi 11 770 Ké 8530 K¢ )

Zdroj: Kalkulacka PRE, www.uspornespotrebice.cz, ve vypoctech je zohlednén viiv starnuti spotrebice

miiZete spocitat, kolik uSetfite vyménou staré
chladnicky, mraznicky, pracky, mycky nebo susic-
ky. Podrobnéjsi kalkulaCku ,,Spotieba domdacnos-
ti — Posouzeni provoznich nakladd domacich spo-

trebiCi“ pak najdete na internetové adrese www.
energetickyporadce.cz/kalkulacky-energie.

Spravna obsluha

Nestadi vSak pouze zakoupit energeticky Usporny
spotfebi¢. Nizkd spotfeba energie u vSech elek-
trospotiebicl je také vysledkem jejich spravné
obsluhy a Gdrzby.

Chladnicky a mraznicky

e DileZitd je velikost spotrehice. Doporucduje se
cca 50-70 litrii objemu na osobu.

e Pravidelnym odmrazovanim sniZujete spotie-

spotiebu energie az 0 30 %.

e ChladniCka by neméla stat vedle zdroje tepla,
jako je radiator, sporék nebo trouba.

e Optimalni spotfebu zajistite nastavenim vhod-
né vnitfni teploty. Pro provoz v chladni€ce stagi
+5 °C, v mrazni¢ce —18 °C.

e Dvere chladnicky nenechavejte zbyteéné dlouho
oteviené, aby dovnitf nevnikal teply vzduch.
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Pracky

e Snizenim teploty z 90 °C na 60 °C Ize uSetfit
25 % energie. Pokud pouzivate kvalitni praci
prostredky, je mozné sniZit teplotu prani ve vét-
$iné pfipadu i na 40 °C.

e \/yuZivejte vZdy plnou kapacitu pracky (stéle
modernéjSi jsou pracky s naplni 6 nebo 7 kg
i vice), protoZe spotieba energie a vody je téméF
stejna jako pfi menSi naplni.

e Pokud vaSe domacnost vyuzivé snizenou sazbu
za odbér elektriny, je vhodné prani nacasovat na
tuto dobu.

Myéky

e Mycka nadobi uSetfi az 60 % vody a elektfiny ve
srovnani s ruénim mytim pod tekouci vodou.

e \/yuZivejte plnou kapacitu my¢ky a mycku zapi-
nejte prednostné v dobé nizsi sazby za elektfi-
nu, pokud ji vaSe domécnost vyuZivd. Spravné
nastaveni programu a teploty ovlivni spotfebu
elektfiny, vody a délku myti.

Vypocetni technika

Viypocetni technika predstavuje asi 10-12 %
ostatni spotieby elektfiny v domdcnosti (bez
energie na vytapéni a ohfev teplé vody). Nejcas-
t&jSi vybaveni tvofi poCitaCe a notebooky, stale
Castéji jsou to také routery a dalSi pfisluSenstvi
pro internetové pfipojeni, tiskarny &i reprodukto-
ry. Vybavenost domécnosti vypocetni technikou
navic neustale roste.

Tipy, jak vybirat a obsluhovat vypoéetni techni-
ku v domdcnosti:

e KdyZ vybirate novy pocitat, zvazte moznost
zakoupeni notebooku. Jeho spotieba je az
0 80 % niZSi. Vyhodou je samoziejmé i vySSi
mobilita.

e Cim VEtSi je obrazovka, tim VEtsi je i spotieba
energie.

e Pokud kupujete novy monitor, vybirejte ten
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s lspornym podsvicenim na bazi LED. Vy-
robni cena podsviceni LED je niZ8i, monitory
jsou s nim podsvétleny rovnomeérnéji a maji
polovi€ni spotfebu.

o Nastavte v pocitaci funkci Fizeni spotfeby
a také automaticky prechod do rezimu span-
ku, pfi kterém se uloZi vSechny programy
na pevny disk. V tomto reZimu spotiebuje
pocitac zhruba stejné mnoZstvi energie, jako
kdy?Z je vypnuty.

Podrobné informace o vypocetni technice
a moznostech tspor energie naleznete v pu-
blikaci PRE ,,Vypo&etni technika.”.

Pohotovostni spotieba
energie (STAND BY)

Nezanedbatelny podil (v priiméru az 10 %) na
ostatni spotfebé elektrické energie v doméac-
nostech pfedstavuje tzv. pohotovostni spotie-
ba energie (STAND BY) spotfehict.

Nejvétsi podil na pohotovostni spotfebé pak
md zébavni elektronika (televizory, DVD pre-
hravace, set top boxy, herni konzole a dalSi)
a vypocetni technika (pocitaCe, tiskarny, faxy,
routery a dalSi).

Spotfeba ve STAND BY se u jednotlivych za-
fizeni li8i: od méné nez 1 W aZ po 10-15 W.
ZéleZi na typu spotiebiCe a na funkcich, které
v rezimu STAND BY vykondva — od mozZnosti
reaktivace pomoci dalkového ovladace, pres
displej az po funkci odloZeného startu (napf.
u pracek) nebo funkci rychlého nabéhu (u te-
levizor().

Vybrané rady a tipy na omezeni pohotovostni

spotreby:

e \/yZadujte informace o pohotovostni spotfe-
bé od prodejcd, u kterych novy spotfebi¢ ku-
pujete. Obecné plati, Ze o néco niz8i spotfebu
ve STAND BY maji vyrobky oznacené logem
Energy Star.
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e Pokud to vyrobek umoziuje, vypinejte jej
hlavnim vypinadem.

e Rada spotfebicd zdbavni elektroniky je
v soucasné dobé& propojena pfes rozhrani
HDMI (High Definition Multi-media Inter-
face). U nejnovéjSich spotfebi¢li umoziiuji
tyto kabely u propojenych spotfebicii také
kontrolu STAND BY - zajisti automaticky
prechod spotfebicli do pohotovostniho reZi-
mu a nestane se vam tedy, Ze byste néjaky
spotrebi¢ nechali omylem zapnuty.

e Pro zabavni elektroniku a vypocetni techni-
ku pouZivejte prodluZovaci kabel (zasuvko-
vou liStu) s vypinacem. Jednim vypinaem
tak mulZete vypnout vSechny pfipojené pfi-
stroje a snizit pohotovostni spotfebu na
nulu.

e K dispozici jsou i takzvané kabely ,Master-
-Slave®, které vypadaji jako obycejny prodlu-
Zovaci kabel, ale pfipojené spotfebice se vy-
pnou a zapnou automaticky spolu s hlavnim
spotiebi¢em (vétSinou PC nebo televizor).

Jak vysoké spotfeby elektfiny v pohotovostnim
rezimu vaSe domacnost dosahuje si spoéitejte
pomoci kalkulatky STAND BY na www.ener-
getickyporadce.cz/kalkulacky-energie.

Ostatni elektrospotiebice

Také u dalSich domdcich elektrospotrebic
(mikrovinnd trouba, kdvovary, vysavace a dal-
§i) se pfi nékupu vyplati vénovat pozornost de-
klarované spotrebé energie, prestozZe jejich cel-
kovd energeticka ndroénost nemusi byt velka.
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Pri vareni a peceni mizete vyuzit zbytkového tepla
elektrické plotynky nebo trouby a miiZete je vy-

pnout o trochu dfive, nez je pokrm zcela hotov.

Vareni vody pod poklici sniZuje spotfebu energie '
az 0 50 %, pro ohfev menSiho mnoZstvi vody je
vhodné pouZit rychlovarnou konvici.

Velky pfikon maji i vysavace. S pfikonem souvisi
jejich saci vykon, ten je vSak zavisly také na poctu
a konstrukci turbin a prichodnosti filtrd. PFikon
domaécich vysavaci se pohybuje zhruba od 600 do
2 500 W a saci vykon od 180 do 500 W. Viyjimkou
jsou vysavace akumulatorové a centraini.

Pokud moZno nepouZivejte spotiebiCe pohang-
né z akumulatorti, napfiklad vrtacky, elektrické
Sroubovaky apod. Spotfeba energie na dobijeni p—"
akumulator( je totiZ vZdy vy$Si neZ odbér srovna-
telného spotfebice z rozvodné sité.

TIPY PRO VAS

Pokud uvaZujete o koupi drobného domaéciho
spotrebice, informujte se v Centru energetické-
ho poradenstvi PRE o doporucenich pro vybér.
V uplynulych letech jsme ve spolupraci s MF
DNES testovali domdci pekarny, kavovary, ponor-
né mixéry, rychlovarné konvice a dalSi spotfebice.
Informace o vysledcich testli a pfipadna doporu-
¢eni naleznete v broZurkdch s nazvem ,Jak vy-
brat...“

Hledate nejlspornéjSi a nejkvalitngjSi spotiebice
na naSem trhu? DoporuCujeme vadm navstivit in-
ternetovou databazi domdcich elektrospotiebici
www.uspornespotrebice.cz.

Tato databaze obsahuje pouze vyrobky vybra-
né podle pfisnych kritérii deklarovanych vyrobci
elektriny, respektive vody.

Vlybirat zde muZete chladnicky a mraznicky, prac-
ky a suSicky pradla, mycky nadobi, televizory, vy-
savace, kavovary, barevné tiskarny a energeticky
isporné zdroje svétla.
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Energeticky usporné osvetleni

Jen stézi bychom nasli oblast spotieby energie, kde jsou tispory tak snadno dosaZitelné. V do-

mdenostech jde predevsim o nahradu klasickych Zarovek za tispornéjsi zdroje svétla, nejéas-

téji kompakini zarivky. Ty jsou vhodné témér do vSech bézZnych svitidel a jejich vyména za

klasické Zarovky je velmi snadna.

Typy zdrojii svétla
v domacnostech

a) klasicka zarovka

Svétlo vyzafuje wolframové vldkno, rozZhave-
né na cca 2 700 °C. Tento zdroj svétla je velmi
nehospodarny — na svétlo se pfeméni pouze
8 % spotiebované elektfiny, zbytek predsta-
vuje ztrdtové teplo. Zivotnost je zpravidla krét-
ka, u standardnich typd 1 000 hodin, tedy asi
1 rok provozu.

b) halogenova Zarovka

Pracuje na stejném principu jako klasicka Za-
rovka, v barice jsou navic pfitomny slouceniny
halovych prvk(. Diky tomu ma lepSi parametry
nez klasicka Zarovka. Pfimou ndhradou jsou
halogenové Zarovky ve tvaru klasické Zarovky,

které maji asi 0 20—-30 % nizSi spotfebu pfi
stejném mnozstvi svétla a dvakrat delsi Zivot-
nosti.

¢) kompaktni zafivka

Oproti klasickym Zarovkdam Setfi 70-80 %
energie. NejkvalitngjSi energeticky dsporné
kompaktni zafivky maji nasledujici parametry:
energeticka tfida A, Zivotnost min. 15 000 ho-
din, vysoky podet spinacich cykl (minimalné
500 000) a velmi dobré podani barev. Klasic-
kou Zarovku s pfikonem 100 W napfiklad na-
hrazuje 23W tispornd zarivka. VySSi pofizovaci
cena zafivek je vice nez vyrovnana jejich delSi
Zivotnosti a vyznamnou Gsporou energie.
Kompaktni zafivka je asi 4x aZ 5x i¢innéjSi nez
klasicka zarovka, uspofi tedy az 80 % energie
pfi stejné svitivosti. Navic si spotfebitel mize
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vybrat z rliznych barev svétla, od teple bilé (jako %
klasické Zarovky) pres chladné bilou az po mir-
né namodraly odstin denniho svétla. Kompaktni
zafivky Ize zaSroubovat do klasického zavitu E27
nebo zavitu E14 (tzv. mifionky).

Zivotnost kompaktnich zéfivek se pohybuje v §iro-
kém rozpéti — u znackovych vyrobkii 6 az 20 tisic
hodin, tedy 6x az 20x del3i neZ klasicka Zarovka.
U nékterych typ(i kompaktnich zéfivek vSak musi-
me pocitat s pomalej$im nabéhem na plny svétel-
ny vykon, pfiblizné do jedné minuty.

d) linedrni zéafivka

Technické parametry linearni zéfivky (d€innost,
Zivotnost) jsou obdobné jako u kompaktni zafiv-
ky. Pro vyuZiti v domécnostech se vyrabi mnoho
modell s rliznymi prliméry (napf. 26 mm nebo
16 mm) a s rlznymi pfikony (napf. 18 W, 36 W
i 58 W). Lineérni zéfivce s elektronickym pred-
fadnikem nevadi ¢asté zapindni a neprojevuje se
poblikdvanim, charakteristickym pro starsi typy.
Kvilli velkému podélnému rozméru jsou tato sviti-
dla vybavena mfizkou nebo stinitkem (difusorem),
aby nedochazelo k oslnéni.

e) ,LED Zarovka“

Tzv. LED Zarovky (tedy svételné zdroje na princi-
pu svételnych diod s obvyklymi zdvity E27 €i E14)
jsou novinkou na trhu s osvétlovanim pro domadc-
nosti. ,LED Zarovky“ se vyznacuji podobnymi roz-
méry, jako maji klasické Zarovky, nizkou spotiebou
a dlouhou dobou Zivota (nejcastéji 25 000 hodin,
tedy 25krét vice neZ klasickd Zarovka). Zatim exis-
tuji ndhrady Zarovky do 50 W, kterym odpovida
LED Zéarovka s pfikonem 12 W.

, . , P . . v . Energeticky lisporné
Vice informaci o uspornych zdrojich svétla hledej- 8 osvétlovini domacnosti
te v publikaci PRE ,,Energeticky tisporné osvétlo- .
vani domacnosti®. Praktické informace,
V kalkulacce ,,Osvétleni* na www.energetickypo- rady a tipy

radce.cz/kalkulacky-energie si také muZete spo-
Citat, kolik uspofite vyménou klasické Zarovky za
Usporné zdroje svétla a za jak dlouho se vam tato
investice vrati.




Energeticky tisporné osvétleni

Priklady nahrady klasickych Zarovek tispornymi zafivkami a halogenovymi Zarovkami:

Prikon zarovky Prikon kompaktni Prikon halogenové Svételny tok
(W) zarivky (W)* zarovky (W)** (Im)***

25 97 18

40 8-10 28
60 14-15 42
75 16-18 51
100 21-23 70 1300

* Konkrétni ndhrada miiZe byt riiznd podle druhu provedeni kompaktni zarivky.

**  Toto jsou nejbliZsi ndhrady k danému pfikonu klasické Zdrovky a odpovidajicimu svételnému toku. Ve
skutecnosti vsak napriklad 42W halogenovd Zdrovka je nahradou 55W klasické Zdrovky ¢i 70W haloge-
novd Zdrovka predstavuje ekvivalent 92W klasické Zarovky.

*** Svételny tok uddva mnoZstvi vyzafovaného svétla v lumenech (Im).

Udaje o energetické tfidg, piikonu ve W, svételném
toku v Im a Zivotnosti v hodindch museji byt uve-
deny na energetickém Stitku, ktery je na obalu kaz-
dého svételného zdroje (netykd se ,,LED Zarovek®).

Osvétlovani interiéru

Pri osvétlovani interiérli je nutno brat v tvahu
potfebné mnoZstvi svétla, vérnost podani barev,
vytvofeni vhodné atmosféry, spotfebu energie
a bezpec€nost provozu. Spravného osvétleni do-
sahneme vhodnym vybérem svételnych zdrojli —
isporné halogenové Zarovky, kompaktni zafivky,
linedrni zafivky, pfipadné i LED zdroje — a pouZzi-
tim odpovidajiciho svitidla.

Jiny typ svételného zdroje je vhodny do kuchy-
né nebo do kuchyfského koutu a jiny do chodby,
koupelny nebo obyvaciho pokoje. Obecné vSak Ize
fici, Ze kompaktni zafivky Ize pouzivat tam, kde se
sviti del§i dobu. Halogenové Zarovky jsou vhodné
predevsim ke kratkodobému sviceni (sklad, WC).

!F' |'
wic ll

g \  Vyplati se dsporné osvétieni?

NiZze uvedenad tabulka ukazuje propoCet dspor
elektfiny a financi pfi vyméné klasické 100W Zza-




Energeticky tisporné osvétleni

rovky za Gspornou 23W zafivku a 70W halogeno-
vou Zarovku. Podobné je mozno zjistit dspory i pfi
vymeéné Zarovek jinych prikond.

Navratnost ,investice” do Usporné kompaktni
zarivky je priblizné pdl roku, zaleZi vSak na jeji
pofizovaci cené, na cené elektfiny a na primérné
denni délce jejiho vyuZiti.

Pro srovnani v grafu vidite celkové néklady na
15 000 hodin sviceni pro klasickou Zarovku, halo-
genovou Zarovku a kompaktni zarivku:

7650 Ké

5775 Ké

1925 Ké

Obyéejna Zarovka Halogenova Zarovka Kompaktni zafivka
100W 70w 23W

Priklad konkrétnich dspor pfi vyméné Zarovky za zéfivku a halogenovou Zarovku:

Obycejna Zarovka

Halogenova zarovka

nw

Kompaktni zafivka

23w

100 W
Prikon 100 W
Spotreba za
15 000 hodin 1500 kwh
Platha za elektfinu -
(pfi 5 K&/kWh) 7O
Zivo’Fnost svételného 1000 hod.
zdroje
Pofizovaci naklady 150 K¢
na sveételny zdroj (spotfeba 15 ks
(za 15 000 hodin) po 10 K&/ks)
Celkové naklady za 7 650 K&

15 000 hodin sviceni

Uspora oproti
\ obycCejné Zdrovce

70w
1050 kWh

5250 K¢

2 000 hod.

525 K¢
(spotfeba 7,5 ks
po 70 KE/ks)

5775 K&

1875 K¢

23 W
345 kWh

1725 K¢

15 000 hod.

200 K¢
(spotfeba 1 ks
po 200 KE/ks)

1925 K¢

5725 K¢




Energeticky tisporné osvétleni

Podle éeho vybirat v sou¢asnosti nejiispornéjsi svételné zdroje na trhu?

Prehled kvalitativnich kritérii pro tfi hlavni druhy svételnych zdrojil vyuZivanych v domédcnostech:

Energetickd tida A h
. Zivotnost min. 15 000 hodin
Kompakini zarivky E27/E14 5 S :
Pocet cykll (zapnout/vypnout) min. 500 000
Dobré podani barev R, >80
.. Energeticka tfida B-D
Halogenové Zarovky E27/E14 uey , :
Zivotnost min. 2 000 hodin
Zivotnost min. 25 000 hodin
Dobré podani barev R, >80
LED 74rovky E27/E14 Zaménitelnost za obyCejnou Zarovku (nesmérové sviceni
podobné Zarovce)
Svételny tok min. 70 Im (ndhrada
za 15W Zérovku)

Tato publikace byla vypracovana ve spolupraci se spoleénosti SEVEn, Stredisko pro efektivni
vyuZivani energie, 0.p.s. Cast obsahu vychazi z vysledki evropského projektu Euro Topten Plus.
Zodpovédnost za obsah nesou autofi. Evropska komise nenese zodpovédnost za vyuZiti informaci
obsaZenych v této publikaci.
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Analyzujte spotirebu v domacnosti

@
a podivejte se pod omitku N N poradce pre

Sady na méreni spotieby elektriny:
» zap(jcte si zdarma zakladni nebo profesiondlni sadu
e zmeérte si VaSe domaci spotrebiCe

» s profi sadou miiZete vyuZit az 3 zasuvkové moduly najednou, vyhodnotit
data v redlném Case v pocitaCi nebo je ulozit pro pozdgjSi analyzu

e naméfené hodnoty Vam pomizeme vyhodnotit

Detekeni sada umoziuije:

» vyhledavani objektil ve sténdch, stropech a podlahach

e rozpoznani kovovych objekti, dfevénych tramd, plastovych trubek,
rozvod( a kabeld

Rezervace vSech méficich pfistrojii on-line na www.energetickyporadce.cz

Centrum energetického poradenstvi PRE

Jungmannova 28, Praha 1
Oteviraci doba: Po-Pa 10.00-18.00
www.energetickyporadce.cz

www.facebook.com/energetickyporadce




Uvedené publikace a fadu dalSich si miizete zdarma vyzvednout
v Centru energetického poradenstvi PRE
nebo stahnout na www.energetickyporadce.cz.

Prakticky privodce o
# ekonstrukei kuchyné Prakticky privodce

2 rekonslrukcikoupelny f

Publikaci Setfime energii v doméacnosti
vydala pro své zakazniky Prazska energetika, a. s.
Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10

Zékaznicka linka PRE: 267 055 555
Centrum energetického poradenstvi PRE
Jungmannova 28, 110 00 Praha 1

www.energetickyporadce.cz,
www.facebook.com/energetickyporadce
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